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<div id="fiche">  <div class="centre">  <h2>Informations d�ographiques</h2>  <img
src="images/stories/cartes/drapeaux/Kirghizistan.gif" alt="Drapeau du Kirghizistan"
id="drapeau" height="80" width="120" />  Superficie : 198 500 Km� Population (2005) : 5 081
429 hab. R�artition urbaine/rurale (2003) : population urbaine 34,5 % population rurale 65.5 %
Composition ethnique (2004) : Kirghize 66 % Ouzb�es 14 % Russes 12 % autres 8 %
Appartenances religieuses (2003) : musulmans 75 % orthodoxes 20 % autres 5 % Salaire
moyen (2003) : 40 euros Monnaie : Le Som   <p><a title="Carte du pays, des formats plus
pr�is sont propos� sous la miniature" class="jcebox"
href="images/phocagallery/cartes/thumbs/phoca_thumb_l_kirghizistan.jpg"><img
src="images/stories/cartes/kirghizistan.jpg" alt="Carte miniature du Kirghizistan" height="200"
width="200" /></a></p>  <span class="bas"> </span></div>  </div>  <h2>Pr�entation</h2> 
<p>Le Kirghizstan est un pays d'<a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Asie_centrale" title="Asie
centrale" class="lien_ext">Asie centrale</a>,  encadr�par la <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=86" title="Chine">Chine</a>
�l'est  et au sud-est, le <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=95"
title="Kazakhstan">Kazakhstan</a> au  Nord, l'<a
href="index.php?view=article&catid=38%3Aasie&id=70%3Aouzbekistan&option=com_content&I
temid=58" title="Ouzb�istan">Ouzb�istan</a> �l'ouest  et le <a
href="index.php?view=article&catid=38%3Aasie&id=76%3Atadjikistan&option=com_content&Ite
mid=58" title="Tadjikistan">Tadjikistan</a> au  sud-ouest. D'une superficie de 198 500 Km�, le
pays est totalement  enclav�et ne poss�e pas d'acc� �la  mer, m�e proche.</p>  <p>Le pays
est presque totalement montagneux; �l'est, la cha�e  du <a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Tian_Shan" title="Tian Shan" class="lien_ext">Tien Shan</a>
marque  la fronti�e avec la Chine et culmine �7 439 au Pic Pobedy (Victoire  en russe),  qui
est d'ailleurs le point culminant du pays. �l'ouest, les  cha�es du Fergana (au Nord) et du
Pamir Alay (au sud) prennent  en tenaille la vall� du Fergana (commune au Kirghizstan,
�l'Ouzb�istan  et au Tadjikistan). La cha�e du Pamir Alay culmine au <a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Pic_L%C3%A9nine" title="Pic L�ine" class="lien_ext">Pic
L�ine</a> �7  134 m.</p>  <p>Ces zones montagneuses divisent le pays en deux, le nord et
le sud;  ces deux parties ne communiquent que par des cols situ� au  moins �2 700 m
d'altitude.</p>  <p>Les villes du Kirghizistan se situent dans les zones les plus basses  du pays.
Au Nord, la capitale <a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Bichkek" title="Bichkek"
class="lien_ext">Bichkek</a> se  trouve tout de m�e �800 m d'altitude. Au sud-ouest,  l'autre
foyer de peuplement dans la vall� du Fergana, on trouve  les villes d'Osh et de Jala-Abad, ainsi
que le point le plus bas du  Kirghizistan, la vall� du Kara-Darya, �132 m d'altitude.</p>  <p>A
l'est, le lac <a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Yssik_Koul" title="Yssik Koul"
class="lien_ext">Yssik Koul</a> forme  une petite mer int�ieure de 6 332 km2 �1 620 m
d'altitude,  le deuxi�e plus grand lac de montagne du monde (apr�  le <a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Lac_Titicaca" title="Lac Titicaca" class="lien_ext">lac
Titicaca</a>).  Profond de 702 m, le lac est l��ement sal�et  ne g�e pas en hiver.</p> 
<h2>Papiers et autres formalit�</h2>  <p>L'obtention du visa se fait �Paris aupr� de
l'ambassade  du Kazakhstan ou �Bruxelles si on part en avion.</p>  <p>Par la route,
l'obtention doit se faire avant d'arriver au pays.</p>  <h2>La sant�/h2>  <p>Vaccinations
conseill�s :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=104">H�atite A</a>.</li> 
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<li><a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=88%3Ala-diphterie&option=com_cont
ent&Itemid=61">Dipht�ie</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=105%3Ale-tetanos&option=com_cont
ent&Itemid=61">t�anos</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=99%3Ala-poliomyelite&option=com_conte
nt&Itemid=60">poliomy�ite</a> : �mettre �jour.</li>  </ul>  <p>En fonction de la dur� et du
s�our :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=93%3Alhepatite-b&option=com_content&It
emid=60">H�atite B</a> : pour des s�ours fr�uents ou  prolong�.</li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=108&Itemid=111">Typho�e</a> : si le
s�our doit se d�ouler dans  des conditions d'hygi�e pr�aires.</li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=100%3Ala-rage&option=com_content&Ite
mid=60">Rage</a> �titre pr�entif : pour des s�ours  prolong� en situation d'isolement.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=91%3Alencephalites-a-tiques&option=com
_content&Itemid=60">Enc�halite �tiques</a> pour des activit� de  plein air au printemps et en
��</li>  </ul>  <p>Afin d'�iter les maladies diarrh�ques il y a quelques  pr�autions �prendre
comme ne pas boire l�eau  du robinet, laver, �lucher voire cuire fruits et l�umes,  ne manger
que de la viande tr� cuite.</p>  <p>Il existe d'autre risque d'infection ou de contamination
comme le <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=86&Itemid=109">chol�a</a>, la <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=107%3Ala-tuberculose&option=com_c
ontent&Itemid=61">tuberculose</a>.</p>  <h2>Conseils et infos compl�entaires</h2>  <p>Les
zones frontali�es avec l'Ouzb�istan sont ��iter,  elles sont symbolis� en rouge.</p>  <p
style="text-align: center;"><img
src="images/phocagallery/cartes/zones-risques/kyrgyzstan-zones.jpg" alt="Zone d�onseill� de
le Kirghizistan" height="233" width="460" /></p>  <p>Climat tr� continental.</p>  <h2>Adresses
utiles</h2>  <p><strong>Consulat du Kirghizistan</strong><br />13, avenue de Friedland<br
/>75008 Paris - France</p>  <ul>  <li>+32 2 640 18 68 ;</li>  <li>+32 2 640 38 83.</li>  </ul> 
<p><strong>Ambassade de France</strong>, fonctions consulaires assur�s par
l'ambassade<br />113 rue Bokonbaeva<br /> 720026 Bichkek - Kirghizistan</p>  <ul>  <li>+996
312 300 711 ; </li>  <li>+996 312 300 712.</li>  </ul>  <h2>Ressources</h2>  <ul>  <li><a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Kirghizistan" title="Article du pays sur le Wikip�ia"
class="lien_ext">Wikip�ia</a>,  l'encyclop�ie libre et gratuite.</li>  <li><a
href="http://wikitravel.org/fr/Kirghizstan" title="Article du pays sur le Wikitravel"
class="lien_ext">Wikitravel</a>,  guide de voyage libre.</li>  <li><a
href="http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/pays_12191/kirghizistan_12
272/index.html" title="Conseils sur le pays par le minist�e des affaires �rang�es"
class="lien_ext">Conseils  aux voyageurs</a> du minist�e des affaires �rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.mfe.org/" title="Informations sur le pays et les ambassades"
class="lien_ext">Maison  des Fran�is de l'�ranger</a> du minist�e  des affaires
�rang�es.</li>  <li><a href="http://www.cimed.org/" title="Fiche d�aill� sur les maladies du
pays" class="lien_ext">Comit�d�Informations  M�icales</a>, l'information des voyageurs et
des expatri�.</li>  <li><a
href="http://perspective.usherbrooke.ca/bilan/servlet/BMPays?codePays=KGZ&langue=fr"
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class="lien_ext">Universit�de  Sherbrooke</a>, propose des outils p�agogique
statistique.</li>  </ul>  <p>Autres : Payscope �ition 1994 des �itions Encyclopaedia 
Universalis, divers appels t��honiques et discussions  aupr� de nos connaissances.</p>  
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