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<div id="fiche"> <div class="centre"> <h2>Informations d@ographiques</h2> <img
id="drapeau" alt="Drapeau du Laos" src="images/stories/cartes/drapeaux/Laos.qgif" height="80"
width="120" /> Superficie : 236 800 Km® Population (2002) : 5 635 967 hab. R@artition
urbaine/rurale (2003) : population urbaine 21 % population rurale 79 % Composition ethnique
(2004) : Lao-Loum 67 % Khas 25 % Lao-Soung 5 % autres 3 % Appartenances religieuses
(2004) : Bouddhisme 90 % autres 10 % Salaire moyen (2005) : 28 euros Monnaie : Le Kip
<p><a href="images/phocagallery/cartes/thumbs/phoca_thumb_| laos.jpg" class="jcebox"
titte="Carte du pays, des formats plus pr@is sont propos® sous la miniature"><img alt="Carte
miniature du Laos" src="images/stories/cartes/laos.jpg" height="246" width="200" /></a></p>
<span class="bas"> </span></div> </div> <h2>Préentation</h2> <p>Le Laos est situ@entre
le 14@¢ et le 229¢ parall®es Nord. Sa superficie est de 236 800 Km@. Il a une fronti®e avec
la <a title="Chine"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=86">Chine</a> (200 km), le
<a title="Myanmar"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=91">Myanmar</a>
(Birmanie) (150 km), la <a title="Tha@ande"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=93">Tha@ande</a> (1000
km), le <a title="Vi® Nam"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=81&Itemid=94">Vi® Nam</a> (1000
km), et le <a title="Cambodge"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=85">Cambodge</a> (150
km). Les montagnes et les plateaux occupent plus de 70 % du pays. Arros@par le <a
class="lien_ext" title="M@ong" href="http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9%kong">Meong</a>,
peu navigable @cause de son d@it irr@ulier (1898 km au Laos sur un parcours total de 4200
km), qui forme en grande partie la fronti®e avec la Tha@ande. Le pays s'@end du nord au sud
sur 1 000 km des confins de la Chine @la fronti@e du Cambodge. Il n'atteint parfois qu'une
centaine de kilom@res de large.</p> <p>Le Laos est constitu@de montagnes et de hauts
plateaux. PHOU BIA, est le point culminant de la cordill@e annamitique (2820 m. r@ion de
XIENG-KHOUANG). La cordill@e Annamitique forme @l'est I'essentiel de la fronti®e avec le
Vi@ Nam. Point culminant : le mont Rao Co, 2286 m.</p> <p>Climat tropical caract@is@par
les moussons. 2 saisons. Saison s@he d'octobre en avril, saison des pluies de mai en
septembre. 15/20¢ en d@embre et janvier, 309 en mars et avril. Les mois d'octobre et
novembre peuvent @re pluvieux.</p> <p>La for@ (ir@ derad@) recouvre 52,8 % du pays.</p>
<h2>Papiers et autres formalit®</h2> <p>Le visa peut @re obtenu @l'entr® du pays, une fois
expirer le visa peut @re prolong@pour le prix de 2$ par jours suppl@entaire, en cas d'oublis,
une somme de 10$ par jour sera exig@</p> <p>ll peut @re renouvel®pour un d€ai d'un mois
maximum.</p> <p>Les diff@ents points d'acc® au pays sont :</p> <ul> <Ii>A la fronti®e Laos
/ <a title="Tha®ande"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=93">Tha@ande</a> : <ol>
<li> Houeixay (Bokeo) / Xiangkhong</li> <li>Savannakhet / Moukdahane (ferry)?</li>
<li>Vangtao (Champassack) / Xongmek</li> <li>Vientiane / Nongkai (pont de |®amitie</li>
</ol> </li> <li>A la fronti®e Laos / <a title="Vi® Nam"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=81&Itemid=94">Vi® Nam</a> :? <ol>
<li> Namphao - Keoneua (Bolikhamxay), route n€ 8A reliant Lak Sao @Vinh</li>
<li>Denesavanh (Savannakhet) / Lao Bao, route n® 9 reliant Savannakhet @Dong Ha</li>
<li>Nonghet (Xieng Khouang) / Nam Kan, route n® 7 reliant Phonsavanh @Vinh</li> </ol> </li>
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<li>A la fronti®e Laos / <a title="Chine"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=86">Chine</a> : <ol> <li>
Boten (Luang Namtha) / Bohan (Yuhan)</li> </ol> </li> <li>A la fronti®e Laos / <a
titte="Cambodge"
href="index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=85">Cambodge</a> : <ol>
<li> Province de Champassak (Veunkham). Il n@est pas possible de traverser ce poste
fronti®e au volant d@un veicule individuel, que [€on en soit propri@aire ou qu@il s@agisse
d@un veicule de location.</li> </ol> </li> </ul> <h2>La sant®/h2> <p>Vaccinations
conseill®s </p> <ul> <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=104">H®atite A</a>.</li>
<li><a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=88%3Ala-diphterie&option=com_cont
ent&ltemid=61">Dipht@ie</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=105%3Ale-tetanos&option=com_cont
ent&ltemid=61">t®anos</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=99%3Ala-poliomyelite&option=com_conte
nt&ltemid=60">poliomy@ite</a> : @mettre @jour.</li> </ul> <p>En fonction de la dur® et du
s@our </p> <ul> <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=108&Itemid=111">Typho®e</a> : si le
s@our doit se d@ouler dans des conditions d'hygi®e preaires.</li> <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=100%3Ala-rage&option=com_content&lte
mid=60">Rage</a> @titre pr@entif : pour des s@ours prolong® en situation d'isolement.</li>
<li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=93%3Alhepatite-b&option=com_content&It
emid=60">H®atite B</a> : pour des s@ours fr@uents ou prolong®.</li> <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=90%3Alencephalite-japonaise&option=co
m_content&ltemid=60">Enc@halite japonaise</a> : pour un s@our prolong®en zone rurale,
@la saison des pluies.</li> </ul> <p>Le Laos est situ® en zone <a
href="index.php?view=article&catid=43%3Aparasites&id=97%3Ale-paludisme&option=com_con
tent&ltemid=62">impalud@s niveau 3</a>. il est pr@ent partout, except®@Vientiane, mais
principalement dans les r@ions basses (rizi¢es), montagneuses entre 400 et 1.000 m et les
réions foresti®es.</p> <p>La prise d@aspirine n@est pas conseill® face @un symptée
grippal (maux de t@e, courbatures, temp<@ature), car il existe un risque de <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=87%3Ala-dengue&option=com_content&lt
emid=60">dengue h@orragique</a>, propag® par un moustique actif durant la journ@.</p>
<p>Afin d'@iter les maladies diarrh€ques Il y a quelques pr@autions €prendre comme ne pas
boire |@eau du robinet, laver, @lucher voire cuire fruits et [19umes, ne manger que de la viande
tr@ cuite.</p> <p>La grippe aviaire est pr@ente dans le pays depuis 2003 et quelques cas
humains on @ d@lar@mais la visite du pays n'est pas d@onseill®</p> <p>ll existe d'autre
risque d'infection ou de contamination comme la <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=84&Itemid=115">bilharziose</a><a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=88%3Ala-diphterie&option=com_cont
ent&ltemid=61"></a>, la <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=107%3Ala-tuberculose&option=com_c
ontent&ltemid=61">tuberculose</a>.</p> <h2>Conseils et infos compl@entaires</h2> <p
dir="Itr">Il existe des zones min® dans le pays, il convient donc de s'informer avant de partir en
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dehors des agglomeations.</p> <p>Climat tropical.</p> <table summary="Tableau
repr@entant les donn@s des temp@atures, 'hydrom@rie et la pluviom@rie." border="1"
cellpadding="0" cellspacing="0" width="100%"> Tableau du climat @Vientiane  <tr> <th
scope="col"></th> <th scope="col">janv.</th> <th scope="col">f®.</th> <th
scope="col">mars</th> <th scope="col">avril</th> <th scope="col">mai</th> <th
scope="col">juin</th> <th scope="col">juillet</th> <th scope="col">ao@®t</th> <th
scope="col">sept.</th> <th scope="col">oct.</th> <th scope="col">nov.</th> <th
scope="col">d®.</th> </tr> <tr> <th scope="row">T® maxima moyenne</th> <td>27</td>
<td>28</td> <td>30</td> <td>34</td> <td>35</td> <td>33</td> <td>31</td> <td>32</td>
<td>31</td> <td>30</td> <td>29</td> <td>28</td> </tr> <tr> <th scope="row">T® minima
moyenne</th> <td>17</td> <td>19</td> <td>21</td> <td>24</td> <td>24</td> <td>24</td>
<td>25</td> <td>25</td> <td>24</td> <td>22</td> <td>20</td> <td>17</td> </tir> <tr> <th
scope="row">Hygrom®rie en %</th> <td>60</td> <td>60</td> <td>70</td> <td>70</td>
<td>75</td> <td>80</td> <td>80</td> <td>80</td> <td>80</td> <td>70</td> <td>70</td>
<td>65</td> </tr> <tr> <th scope="row">Pluviom®@rie en mm</th> <td>0</td> <td>42</td>
<td>65</td> <td>91</td> <td>205</td> <td>170</td> <td>120</td> <td>390</td>
<td>451</td> <td>99</td> <td>0</td> <td>0</td> </tr> </table> <h2>Adresses utiles</h2>
<p>Ambassade du Laos (fonction consulaire assur€ par I'ambassade) :<br /> 74, avenue
Raymond Poincar@br /> 75116 Paris - Laos<br />+33 (0) 1.45.53.02.98</p> <p>Ambassade et
consulat de France :<br /> Avenue Sethatirath<br /> BP 6 - Laos<br />+856 (21) 219 577<br />
<a class="lien_ext" title="Lien vers le site de I'ambassade"
href="http://www.ambafrance-laos.org/">ambafrance-laos.org</a></p> <h2>Ressources</h2>
<ul> <li><a class="lien_ext" title="Article du pays sur le Wikip@ia"
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Laos">Wikip@ia</a>, I'encyclop@ie libre et gratuite.</li> <li><a
class="lien_ext" title="Article du pays sur le Wikitravel"
href="http://wikitravel.org/fr/Laos">Wikitravel</a>, guide de voyage libre.</li> <li><a
class="lien_ext" titte="Conseils sur le pays par le minist®e des affaires ¥rang@®es"
href="http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/pays_12191/laos_12274/ind
ex.html">Conseils aux voyageurs</a> du minist®e des affaires @rang@es.</li> <li><a
class="lien_ext" titte="Informations sur le pays et les ambassades"
href="http://www.mfe.org/index.php/Annuaires/Ambassades-et-consulats-francais-a-l-etranger/
%28country%29/Laos">Maison des Fran®is de I'@ranger</a> du minist®e des affaires
@rang@es.</li> <li><a class="lien_ext" title="Fiche d@aill® sur les maladies du pays"
href="http://www.cimed.org/index.php/cimed_fr/Les-fiches-sante/Liste-des-pays">Comit@d@Info
rmations Me@icales</a>, l'information des voyageurs et des expatri@.</li> <li><a
class="lien_ext"
href="http://perspective.usherbrooke.ca/bilan/serviet/BMPays?codePays=LAO&langue=fr">Univ
ersit@de Sherbrooke</a>, propose des outils p@agogique statistique.</li> </ul> <p>Autres :
Payscope @ition 1994 des @itions Encyclopaedia Universalis, divers appels t@@honiques et
discussions aupr@ de nos connaissances.</p>
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