
Myanmar

Écrit par Percherie - Mis à jour Vendredi, 03 Décembre 2010 13:10

<div id="fiche">  <div class="centre">  <h2>Informations d�ographiques</h2>  <img
src="images/stories/cartes/drapeaux/Myanmar.gif" alt="Drapeau du Myanmar" id="drapeau"
height="80" width="120" />  Superficie : 678 500 Km� Population (2003) : 49 500 000 hab.
R�artition urbaine/rurale (2006) : population urbaine 28 % population rurale 72 % Composition
ethnique (2005) : Birmans 68 % Chans 9 % Rakhines 4 % Autres 22 % Appartenances
religieuses (2004) : Bouddhisme 87,2 % Christianisme 5,6 % Musulmans 3,6 % Autres 3,6 %
Salaire moyen (2006) : 10 euros Monnaie : Le Kyat   <p><a title="Carte du pays, des formats
plus pr�is sont propos� sous la miniature" class="jcebox"
href="images/phocagallery/cartes/thumbs/phoca_thumb_l_myanmar.jpg"><img
src="images/stories/cartes/myanmar.jpg" alt="Carte miniature du Myanmar" height="290"
width="200" /></a></p>  <span class="bas"> </span></div>  </div>  <h2>Pr�entation</h2> 
<p>La <strong>Birmanie</strong>, l'<strong>Union de Birmanie</strong> en  forme longue ou
<strong>Myanmar</strong> et l'<strong>Union du Myanmar</strong> (d�omination  utilis� par
l'ONU),  est un pays d'Asie du Sud-Est ayant  une fronti�e commune avec l'<a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=58&Itemid=87" title="Inde sur le
Wikip�ia">Inde</a>,  le <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=84" title="Bangladesh sur le
Wikip�ia">Bangladesh</a>,  le <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=62&Itemid=88" title="Laos sur le
Wikip�ia">Laos</a>,  la <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=86" title="Chine sur le
Wikip�ia">Chine</a> et  la <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=93" title="Tha�ande sur le
Wikip�ia">Tha�ande</a>.  Elle est bord� par la mer  d'Andaman au sud et par le golfe  du
Bengale au sud-ouest, repr�entant environ 2000 kilom�res  de c�es au total.</p> 
<p>L'opposition d�ocratique pr��e employer le  nom <em>Birmanie</em> faisant r��ence
�la p�iode  d�ocratique, tandis que la <a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Dictature_militaire"
title="Dictature militaire sur le Wikip�ia" class="lien_ext">junte</a>,  afin de marquer le
changement, a r�ssi �imposer le  nom <em>Myanmar</em> (litt�alement � pays merveilleux
�)  ce qui permet une rupture avec l'ancienne p�iode et perturbe  l'action des organisations
favorables �la d�ocratie  en brouillant la communication. Le pays fut dirig�d'une main  de fer
par la junte militaire, sous la direction du g��al <a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Ne_Win"
title="Ne Win sur le Wikip�ia" class="lien_ext">Ne  Win</a> de 1962 �1988, puis un bref
interm�e d�ocratique  fut rapidement �ouff��partir de 1992, par le  g��al Than Shwe.</p> 
<p>La Birmanie est le plus grand pays de l�Asie du Sud-Est. Le  pays est tr� �ir�(sur environ
2000 km) mais  sa partie la plus large ne d�asse pas 960 km. La Birmanie est  montagneuse :
�l�ouest, cha�e de l�Arakan  prolong� au nord par les Chin Hills, les Naga Hills et les  Pakai
Hills, culminant �3827 m au Mont Saramanti ; au  nord-ouest les monts Patkai (4.000 �5.000
m), au nord les monts  Kachin qui s���ent jusqu�au plateau tib�ain �6000  m ; au centre le
plateau Shan travers�par la Salouen,  vall� tr� encaiss� ; au sud le Tenasserim.  Entre le
rebord du plateau Shan et les premiers contreforts de l�Arakan  se trouve une plaine centrale,
drain� par le Chindwin, le Sittang  et l�Irrawaddy, fleuve long de 1992 km dont 1659 km sont
navigables.</p>  <p>La r�ion de l�int�ieur, qui s�ordonne  autour du bassin de Mandalay o�
convergent Irrawaddy et Chindwin  et d�o� sort le Sittang, est connue sous le nom de Haute 
Birmanie, c�ur historique du pays. La r�ion c�i�e  (zone alluvionnaire du delta de l�Irrawaddy
et plaine du Sittang),  bord� de nombreuses �es, est connue sous le nom de Basse  Birmanie.
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Dans les r�ions p�iph�iques, montagneuses,  la for� domine.</p>  <p>La majeure partie de
la population vit dans la plaine centrale.</p>  <h2>Papiers et autres formalit�</h2>  <p>Un visa
de tourisme est n�essaire pour entrer en Myanmar.  Il est accord�pour une dur� de 28
jours.</p>  <p>Suite aux sanctions impos�par les USA depuis juillet 2003,  les paiement en
carte bleu ou ch�ue de voyage ne sont plus  possible.</p>  <p>La monnaie n'est pas
convertible en dehors du pays, les taux de change  aux march�noir sont souvent pr� de 200
fois plus int�essant  mais il existe un risque d'obtenir des billets qui n'ont plus cours.</p> 
<h2>La sant�/h2>  <p>Vaccinations conseill�s :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=104">H�atite A</a>.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=88%3Ala-diphterie&option=com_cont
ent&Itemid=61">Dipht�ie</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=105%3Ale-tetanos&option=com_cont
ent&Itemid=61">t�anos</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=99%3Ala-poliomyelite&option=com_conte
nt&Itemid=60">poliomy�ite</a> : �mettre �jour.</li>  </ul>  <p>En fonction de la dur� et du
s�our :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=108&Itemid=111">Typho�e</a> : si le
s�our doit se d�ouler dans  des conditions d'hygi�e pr�aires.</li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=100%3Ala-rage&option=com_content&Ite
mid=60">Rage</a> �titre pr�entif : pour des s�ours  prolong� en situation d'isolement.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=93%3Alhepatite-b&option=com_content&It
emid=60">H�atite B</a> : pour des s�ours fr�uents ou  prolong�.</li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=90%3Alencephalite-japonaise&option=co
m_content&Itemid=60">Enc�halite japonaise</a> : pour un s�our prolong�en  zone rurale,
�la saison des pluies.</li>  </ul>  <p>Myanmar est situ� en <a
href="index.php?view=article&catid=43%3Aparasites&id=97%3Ale-paludisme&option=com_con
tent&Itemid=62">zone impalud�s niveau 3</a>, le risque  devient important au nord, �l'ouest
et au sud et encore plus  important �la fronti�e tha�. En cas de suspicion  de contamination
(fi�re de plus de 38�C) une consultation  est conseill�.</p>  <p>La <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=87%3Ala-dengue&option=com_content&It
emid=60">dengue</a> est pr�ente essentiellement �la fin des  moussons, elle se transmet par
les moustiques.</p>  <p>Afin d'�iter les maladies diarrh�ques Il y a quelques  pr�autions
�prendre comme ne pas boire l�eau  du robinet, laver, �lucher voire cuire fruits et l�umes,  ne
manger que de la viande tr� cuite.</p>  <p>La <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=107%3Ala-tuberculose&option=com_c
ontent&Itemid=61">tuberculose</a> est fr�uente dans le pays</p>  <p>Il existe d'autre risque
d'infection ou de contamination comme le <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=86&Itemid=109">chol�a</a>..</p> 
<h2>Conseils et infos compl�entaires</h2>  <p dir="ltr">Il est d�onseill�de se rendre dans les
r�ions  interdites aux �rangers : �at Kayah, nord-est de l��at  Karen (Kayin).</p>  <p
dir="ltr">Il est fortement d�onseill�de se rendre  dans les zones frontali�es o� ont lieu des
affrontements  arm� entre militaires birmans et diverses rebellions :</p>  <ul>  <li>�at
Karen.</li>  <li>R�ion de Myawadi - Mae Sot.</li>  <li>�at de Shan.</li>  <li>R�ion de
Tachilek-Mae Sai.</li>  <li>Nord de l��at Arakan, �la fronti�e  du Bangladesh (fortes tensions
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ethniques et religieuses, parfois  violentes).</li>  </ul>  <p style="text-align: center;"><img
src="images/phocagallery/cartes/zones-risques/myanmar-zones.jpg" alt="Zones dangeureuse
de l'etat de Myanmar" height="665" width="460" /></p>  <p>Le Myanmar est un pays �faible
risque sismique, quelques conseils  de base comme s'�oigner des vitres, s'arr�er loin des 
ponts et des �ifices ou bien des fils �ectrique, sont �respecter.</p>  <p>Le pays est
�majorit�bouddhiste, les tenus un peu  trop l��es sont ��iter dans les lieux  de culte.</p> 
<p>Climat tropical chaud et humide dans le sud, sec dans le nord.<br /> Trois saisons : fra�he
de novembre en f�rier, chaude  de mars �mi-mai et fortes pluies (mousson) de mi-mai en
octobre.</p>  <table summary="Tableau repr�entant les donn�s des temp�atures,
l'hydrom�rie et la pluviom�rie." border="1" cellpadding="0" cellspacing="0" width="100%">  
Tableau du climat �Yangon      <tr>  <th scope="col"><br /></th> <th scope="col">janv.</th>
<th scope="col">f�.</th> <th scope="col">mars</th> <th scope="col">avril</th> <th
scope="col">mai</th> <th scope="col">juin</th> <th scope="col">juillet</th> <th
scope="col">ao�t</th> <th scope="col">sept.</th> <th scope="col">oct.</th> <th
scope="col">nov.</th> <th scope="col">d�.</th>  </tr>  <tr>  <th scope="row">T� maxima
moyenne</th>  <td>22</td>  <td>22</td>  <td>25</td>  <td>28</td>  <td>30</td>  <td>33</td> 
<td>30</td>  <td>30</td>  <td>28</td>  <td>27</td>  <td>26</td>  <td>25</td>  </tr>  <tr>  <th
scope="row">T� minima moyenne</th>  <td>21</td>  <td>15</td>  <td>21</td>  <td>24</td> 
<td>26</td>  <td>25</td>  <td>25</td>  <td>25</td>  <td>25</td>  <td>26</td>  <td>24</td> 
<td>18</td>  </tr>  <tr>  <th scope="row">Hygrom�rie en %</th>  <td>64</td>  <td>53</td> 
<td>62</td>  <td>62</td>  <td>75</td>  <td>92</td>  <td>84</td>  <td>75</td>  <td>79</td> 
<td>82</td>  <td>88</td>  <td>67</td>  </tr>  <tr>  <th scope="row">Pluviom�rie en mm</th> 
<td>4</td>  <td>0</td>  <td>33</td>  <td>0</td>  <td>116</td>  <td>371</td>  <td>647</td> 
<td>383</td>  <td>438</td>  <td>265</td>  <td>81</td>  <td>86</td>  </tr>    </table> 
<h2>Adresses utiles</h2>  <ul>  <li><strong>Ambassade du Myanmar</strong>, fonctions
consulaires assur�s par l'ambassade<br /> 60, rue de Courcelles<br /> 75008 Paris -
France<br />+33 (0) 1.56.88.15.90</li>  <li><strong>Ambassade de France au
Myanmar</strong>, fonctions consulaires assur�s par l'ambassade<br />102 Pyidaungsu
Yeiktha Road<br /> BP 858 - Rangoun - Myanmar<br />+95 (1) 212 523<br />+95 (1) 212
528<br />+95 (1) 212 530<br />+95 (1) 212 532<br />+95 (1) 212 178<br /><a
href="http://www.ambafrance-mm.org/" title="Lien vers le site de l'ambassade"
class="lien_ext">ambafrance-mm.org</a></li>  <li><strong>Police</strong> : 199</li>  </ul> 
<h2>Ressources</h2>  <ul>  <li><a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Myanmar" title="Article du
pays sur le Wikip�ia" class="lien_ext">Wikip�ia</a>,  l'encyclop�ie libre et gratuite.</li> 
<li><a href="http://wikitravel.org/fr/Myanmar" title="Article du pays sur le Wikitravel"
class="lien_ext">Wikitravel</a>,  guide de voyage libre.</li>  <li><a
href="http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/pays_12191/birmanie_1221
2/index.html" title="Conseils sur le pays par le minist�e des affaires �rang�es"
class="lien_ext">Conseils  aux voyageurs</a> du minist�e des affaires �rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.mfe.org/index.php/Annuaires/Ambassades-et-consulats-francais-a-l-etranger/
%28country%29/BIRMANIE" title="Informations sur le pays et les ambassades"
class="lien_ext">Maison  des Fran�is de l'�ranger</a> du minist�e  des affaires
�rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.cimed.org/index.php/cimed_fr/layout/set/popup/Les-fiches-sante/Liste-des-pay
s/Asie/Myanmar/Yangon" title="Fiche d�aill� sur les maladies du pays"
class="lien_ext">Comit�d�Informations  M�icales</a>, l'information des voyageurs et des
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expatri�.</li>  </ul>  <p>Autres : Payscope �ition 1994 des �itions Encyclopaedia  Universalis,
divers appels t��honiques et discussions  aupr� de nos connaissances.</p>  
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