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<div id="fiche">  <div class="centre">  <h2>Informations d�ographiques</h2>  <img
src="images/stories/cartes/drapeaux/Nepal.gif" alt="Drapeau du N�al" id="drapeau"
height="146" width="120" />  Superficie : 140 800 Km� Population (2000) : 25 284 463 hab.
R�artition urbaine/rurale (2004) : population urbaine 15 % population rurale 85 % Composition
ethnique (2000) :   Chhetri 15,5 % Brahman-Hill 12,5 % Magar 7,0 % autres 65 %
Appartenances religieuses (2004) : Hindouisme 80,6 % Bouddhisme 10,7 % Islam 4,2 % autres
4,5 % Salaire moyen (2005) : 30 euros Monnaie : La Roupie n�alaise   <p><a title="Carte du
pays, des formats plus pr�is sont propos� sous la miniature" class="jcebox"
href="images/phocagallery/cartes/thumbs/phoca_thumb_l_nepal.jpg"><img
src="images/stories/cartes/nepal.jpg" alt="Carte miniature du N�al" height="102" width="200"
/></a></p>  </div>  <span class="bas"> </span></div>  <h2>Pr�entation</h2>  <p>Le N�al est
un petit pays de 147 181 Km� entour�par  l'<a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=58&Itemid=87">Inde</a> et la <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=86">Chine</a>, dont
l'altitude varie de 60 m�res dans  le T�a�jusqu'�8 848 m�res avec l'<a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Everest" title="Everest" class="lien_ext">Everest</a>.  Cet
�orme d�ivel�entra�e une grande  diversit�de climats et de terrains:</p>  <ul> 
<li>subtropical dans la zone du T�a�au sud;</li>  <li>temp��dans la r�ion centrale de
montagnes  basses et collines;</li>  <li>froid et sec dans la r�ion des montagnes hautes de
l'<a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Himalaya" title="Himalaya"
class="lien_ext">Himalaya</a>.</li>  </ul>  <p>Seul 20 % de la superficie totale du pays est
cultivable, les besoins  croissants en chauffage et en riz de la population entra�ent  une
d�orestation inqui�ante.</p>  <h2>Papiers et autres formalit�</h2>  <p>Pour les s�ours de
moins de 3 jours, les visas ne sont pas  n�essaires mais on peut obtenir des visas de 60 jours
pour  30$</p>  <h2>La sant�/h2>  <p>Vaccinations conseill�s :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=104">H�atite A</a>.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=88%3Ala-diphterie&option=com_cont
ent&Itemid=61">Dipht�ie</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=105%3Ale-tetanos&option=com_cont
ent&Itemid=61">t�anos</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=99%3Ala-poliomyelite&option=com_conte
nt&Itemid=60">poliomy�ite</a> : �mettre �jour.</li>  </ul>  <p>En fonction de la dur� et du
s�our :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=108&Itemid=111">Typho�e</a> : si le
s�our doit se d�ouler dans  des conditions d'hygi�e pr�aires.</li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=100%3Ala-rage&option=com_content&Ite
mid=60">Rage</a> �titre pr�entif : pour des s�ours  prolong� en situation d'isolement.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=93%3Alhepatite-b&option=com_content&It
emid=60">H�atite B</a> : pour des s�ours fr�uents ou  prolong�.</li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=90%3Alencephalite-japonaise&option=co
m_content&Itemid=60">Enc�halite japonaise</a> : pour un s�our prolong�en  zone rurale,
�la saison des pluies.</li>  </ul>  <ul>  <li>M�ingite A</li>  <li>M�ingite C</li>  </ul>  <p>Il
existe des zones impalud�s au N�al, pr�  de T�a�et dans les zones frontali�es indiennes. 
En cas de suspicion de contamination (fi�re de plus de 38�C)  une consultation est
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conseill�.</p>  <p>La dengue est pr�ente essentiellement �la fin des  moussons, elle se
transmet par les moustiques.</p>  <p>Afin d'�iter les maladies diarrh�ques Il y a quelques 
pr�autions �prendre comme ne pas boire l�eau  du robinet, laver, �lucher voire cuire fruits et
l�umes,  ne manger que de la viande tr� cuite.</p>  <p>La tuberculose est fr�uente dans le
pays.</p>  <p>Aux derni�es nouvelles, ce pays est touch�par la grippe  aviaire, les pr�autions
de base (cuisson suffisante par exemple)  sont �respecter.</p>  <h2>Conseils et infos
compl�entaires</h2>  <p>Le N�al est un pays �risque sismique, quelques conseils  de base
comme s'�oigner des vitres, s'arr�er loin des  ponts et des �ifices ou bien des fils �ectrique,
sont �respecter.</p>  <p>Climat subtropical, temp��et froid et sec selon les  r�ions.</p> 
<table summary="Tableau repr�entant les donn�s des temp�atures, l'hydrom�rie et la
pluviom�rie." width="100%" border="1" cellpadding="0" cellspacing="0">   Tableau du climat
�Kathmandou      <tr>  <th scope="col"></th> <th scope="col">janv.</th> <th
scope="col">f�.</th> <th scope="col">mars</th> <th scope="col">avril</th> <th
scope="col">mai</th> <th scope="col">juin</th> <th scope="col">juillet</th> <th
scope="col">ao�t</th> <th scope="col">sept.</th> <th scope="col">oct.</th> <th
scope="col">nov.</th> <th scope="col">d�.</th>  </tr>  <tr>  <th scope="row">T� maxima
moyenne</th>  <td>18</td>  <td>20</td>  <td>24</td>  <td>27</td>  <td>30</td>  <td>30</td> 
<td>28</td>  <td>28</td>  <td>27</td>  <td>26</td>  <td>22</td>  <td>20</td>  </tr>  <tr>  <th
scope="row">T� minima moyenne</th>  <td>1</td>  <td>4</td>  <td>7</td>  <td>11</td> 
<td>15</td>  <td>19</td>  <td>20</td>  <td>20</td>  <td>18</td>  <td>13</td>  <td>6</td> 
<td>2</td>  </tr>  <tr>  <th scope="row">Hygrom�rie en %</th>  <td>42</td>  <td>42</td> 
<td>37</td>  <td>34</td>  <td>44</td>  <td>57</td>  <td>61</td>  <td>65</td>  <td>61</td> 
<td>50</td>  <td>44</td>  <td>44</td>  </tr>  <tr>  <th scope="row">Pluviom�rie en mm</th> 
<td>17</td>  <td>27</td>  <td>31</td>  <td>63</td>  <td>70</td>  <td>285</td>  <td>319</td>
 <td>360</td>  <td>365</td>  <td>63</td>  <td>13</td>  <td>4</td>  </tr>    </table> 
<h2>Adresses utiles</h2>  <p>Ambassade du N�al :<br /> 45 bis, rue des Acacias<br />
75017 Paris - France<br />+33 (0) 1.46.22.48.67</p>  <p>Ambassade de France :<br />
Lazimpat<br /> BP 452 - Katmandou - N�al</p>  <ul>  <li> +977 (14) 412 332 ;</li>  <li>+977
(14) 414 734.</li>  </ul>  <p><a href="http://www.ambafrance-np.org/" title="Lien vers le site de
l'ambassade" class="lien_ext">http://www.ambafrance-np.org/</a></p>  <h2>Ressources</h2> 
<ul>  <li><a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/N�al" title="Article du pays sur le Wikip�ia"
class="lien_ext">Wikip�ia</a>,  l'encyclop�ie libre et gratuite.</li>  <li><a
href="http://wikitravel.org/fr/N�al" title="Article du pays sur le Wikitravel"
class="lien_ext">Wikitravel</a>,  guide de voyage libre.</li>  <li><a
href="http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/pays_12191/nepal_12298/in
dex.html" title="Conseils sur le pays par le minist�e des affaires �rang�es"
class="lien_ext">Conseils  aux voyageurs</a> du minist�e des affaires �rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.mfe.org/" title="Informations sur le pays et les ambassades"
class="lien_ext">Maison  des Fran�is de l'�ranger</a> du minist�e  des affaires
�rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.cimed.org/index.php/cimed_fr/Les-fiches-sante/Liste-des-pays" title="Fiche
d�aill� sur les maladies du pays" class="lien_ext">Comit�d�Informations  M�icales</a>,
l'information des voyageurs et des expatri�.</li>  <li><a
href="http://perspective.usherbrooke.ca/bilan/servlet/BMPays?codePays=NPL&langue=fr"
class="lien_ext">Universit�de  Sherbrooke</a>, propose des outils p�agogique
statistique.</li>  </ul>  <p>Autres : Payscope �ition 1994 des �itions Encyclopaedia 
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Universalis, divers appels t��honiques et discussions  aupr� de nos connaissances.</p>  
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