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<h2>Epid�iologie</h2>  <p>La Borr�iose de Lyme appel��alement "<strong>maladie de
Lyme</strong>", il s'agit d'une infection due �un spiroch�e appel�Borrelia, transmis par une
piq�re de tique et qui entra�e, sans traitement, des troubles pathologiques divers
(dermatologiques, arthritiques, cardiaques, neurologiques et parfois oculaires). Ce spiroch�e
est similaire �celui qui donne la syphilis ; d'ailleurs sur le plan s�ologique les deux maladies
donnent des r�ctions crois�s.</p>  <p>C'est la maladie �vecteur la plus fr�uente aux USA et
dans certains pays temp�� de l'h�isph�e Nord.</p>  <p>L'agent responsable est une
bact�ie, un spiroch�e (du radical spire, et du grec khait�"long cheveux, crini�e"). Cette
bact�ie est mince et longue, caract�is� par des mouvements de rotation et de translation. Elle
mesure de 4 �30 microns de long, d'un diam�re de 0,18 �0,25 microns.</p> 
<h2>Manifestation clinique</h2>  <p>Apr� quelques jours d'incubation, une forte fi�re survient
brutalement avec naus�s et maux de t�e. La fi�re chute au bout de 5 ou 6 jours, laissant
place �une grande fatigue.</p>  <p>Le cycle se reproduit de deux �huit fois, avec parfois des
complications visc�ales. Ces sympt�es font que la maladie est tr� souvent confondue avec un
paludisme r�istant.</p>  <p>La l�ion peut passer inaper�e. Une phase secondaire de la
maladie peut alors appara�re quelques semaines �quelques mois, voire des ann�s plus tard,
se manifestant par des atteintes articulaires, cutan�s, cardiaques, neurologiques ou une
fatigue chronique. Des manifestations tr� diverses, souvent accompagn�s de douleurs
articulaires (arthrites des grosses articulations) et de fatigue, les complications cardiaques
peuvent s'av�er mortelles (arr� cardiaque, syncope, arythmies).</p>  <p>La maladie peut
entra�er des m�ingo-enc�halites graves entra�ant parfois la mort.</p>  <h2>Extension
g�graphique</h2>  <p style="text-align: center;"><a class="jcebox" title="R�artition
g�graphique de la maladie de Lyme"
href="images/phocagallery/cartes/maladies/thumbs/phoca_thumb_l_borreliose.png"><img
src="images/stories/cartes/maladies/borreliose.png" alt="R�artition g�graphique du risque de
contamination de la borr�iose" border="0" width="490" height="227" /></a></p>   L�ende :
<span class="niv3">♦</span> Pays concern� par la borr�iose    <p>Pays travers� o� la
maladie est pr�ente :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=48%3Aalbanie&option=com_con
tent&Itemid=54">Albanie</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=79">Azerba�jan</a></li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=55%3Acroatie&option=com_cont
ent&Itemid=54">Croatie</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=36%3Acaucase&id=56%3Ageorgie&option=com_content&I
temid=56">G�rgie</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=57%3Agrece&option=com_cont
ent&Itemid=54">Gr�e</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=45%3Aitalie&option=com_conte
nt&Itemid=54">Italie</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=60:kazakhstan&catid=38:asie&Itemid=9
5">Kazakhstan</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=63%3Amacedoine&option=com_
content&Itemid=54">Mac�oine</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=75">Moldavie</a></li> 
<li><a
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href="index.php?option=com_content&view=article&id=72&Itemid=76">Roumanie</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=73&Itemid=77">Russie</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=72">Serbie</a></li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=75%3Aslovenie&option=com_co
ntent&Itemid=54">Slov�ie</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=79&Itemid=82">Turquie</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=80&Itemid=78">Ukraine</a></li>  </ul> 
<ul>  </ul>  <h2>Traitement</h2>  <p>Un vaccin est disponible pour la vari��pr�ente aux
Etats-Unis et un autre est �l'�ude pour les trois types de borr�iose existant.</p>  <p>En cas
de piq�re de la tique, il faut imp�ativement retirer le parasite le plus rapidement possible car
<strong>si la tique est retir� dans les 36 premi�es heures, les risques de contamination sont
inf�ieurs �1%</strong>. Les bact�ies responsables de la maladie de Lyme ne sont pas
encore dans les glandes salivaires de la tique mais dans son tube digestif. Pour infecter l'h�e,
les borr�ia doivent migrer du tube digestif aux glandes salivaires de la tique, et cette migration
prend 2 �3 jours.</p>  <p>Il faut donc retirer la tique le plus rapidement possible, en minimisant
les risques de r�urgitation de celle-ci, c'est �dire sans l'�raser. <strong>Il n'est plus
recommand�d'utiliser des produits tel que l'�her</strong>. Le plus simple est d'utiliser une
pince ��iler sp�ialement con�e, en la tournant doucement, tout en tirant apr� avoir enserr�la
tique, contre la peau.</p>  <p>Il faut prendre soin d'enlever la t�e en m�e temps que le corps,
afin d'�iter une infection qui peut produire un petit abc�.</p>  <p>Les antibiotiques, tel la
p�icilline ou les cyclines, constituent �l'heure actuelle la seule th�apeutique de la maladie de
Lyme. Ils doivent �re prescrits le plus t� possible pour �iter les s�uelles cardiaques.
L'amoxicilline ou la doxycycline sont utilis� �la phase primaire pour une dur� de 10 �14 jours.
Les c�halosporines de troisi�e g��ation ou la doxycycline sont indiqu�s au stade secondaire
ou tertiaire pour une dur� d'au moins 28 jours et jusqu'�6 semaines selon certains auteurs. La
voie intraveineuse est obligatoire en cas de m�ingite ou d'enc�halite.</p> 
<h2>Pr�ention</h2>  <p>Les m�hodes de pr�entions consistent essentiellement �combattre
et repousser la tique. Des informations plus pr�ises sont disponibles dans la rubrique sur les
<a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=106:les-tiques&catid=44:insectes&Itemi
d=121">tiques</a>.</p>  <h2>Ressources</h2>  <ul>  <li><a class="lien_ext"
href="http://www.snof.org/maladies/lyme.html">SNOF</a>, syndicat national des
ophtalmologistes de france.</li>  <li><a class="lien_ext"
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Borr%C3%A9liose" title="Article de la maladie sur le
Wikip�ia">Wikip�ia</a>, l'encyclop�ie libre et gratuite.</li>  </ul>  

 2 / 2


