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<div id="fiche">  <div class="centre">  <h2>Informations d�ographiques</h2>  <img
src="images/stories/cartes/drapeaux/Russie.gif" alt="Drapeau de la Russie" id="drapeau"
height="80" width="120" />  Superficie : 17 075 200 Km� Population (2005) : 143 420 309 hab.
R�artition urbaine/rurale (1990) : population urbaine 73 % population rurale 27 % Composition
ethnique (1989) :  Russes 79,8 % Tatars 3,8 % Ukrainiens 2,0 % autres 14,4 % Appartenances
religieuses (2004) : orthodoxes 55 % musulmans 15 % protestants 8 % juifs 3 % autres 19 %
Salaire moyen (2004) : Entre 100 et 130 euros Monnaie : Le Rouble   <p><a title="Carte du
pays, des formats plus pr�is sont propos� sous la miniature" class="jcebox"
href="images/phocagallery/cartes/thumbs/phoca_thumb_l_russie.jpg"><img
src="images/stories/cartes/russie.jpg" alt="Carte miniature de la Russie" height="136"
width="200" /></a></p>  <span class="bas"> </span></div>  </div>  <h2>Pr�entation</h2> 
<p>La <a href="index.php?option=com_content&view=article&id=73&Itemid=77"
title="Russie">Russie</a> est  le plus grand pays du monde. Elle s'�end sur l'Eurasie et l'on 
distingue une Russie d'Europe et une Russie asiatique. Elle occupe  le Nord de l'<a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Asie" title="Asie" class="lien_ext">Asie</a> et  l'est de <a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Europe" title="Europe" class="lien_ext">Europe</a>.  Elle est
s�ar� du <a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rique_du_Nord" title="Am�ique du
Nord" class="lien_ext">continent am�icain</a> par  le <a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9troit_de_B%C3%A9ring" title="D�roit de B�ing"
class="lien_ext">d�roit de B�ing</a>.</p>  <p>La fa�de Nord court sur plusieurs milliers de
Km� sur  l'<a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Arctique" title="Oc�n Arctique"
class="lien_ext">Oc�n Glacial Arctique</a> et  se trouve ferm� par la banquise plus  de la
moiti�de l'ann�. Le littoral oriental est tr�  d�oup�(Presqu'�e des Tchouktchis, Kamtchatka,
Golfe de Chelekhova).  Il donne sur la Mer de B�ing,  la Mer d'Okhotsk,  la Mer du Japon et 
surtout donne �la Russie un acc� �l'<a
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Pacifique" title="Oc�n Pacifique"
class="lien_ext">Oc�n  Pacifique</a>.</p>  <p>�l'instar des �ats-Unis, la Russie est un "�at 
continent" et un pays de pionniers. Si l'histoire de la formation  des �ats-Unis est celle de la
conqu�e de l'Ouest,  celle de la Russie pourrait �re la conqu�e de la Sib�ie.  Cependant, la
Russie a commenc�son expansion avant celle des �ats-Unis.</p>  <h2>Papiers et autres
formalit�</h2>  <p>Un visa-vignette est obligatoire. Pour un s�our de plus de  3 mois, un
d�istage HIV est obligatoire.</p>  <p>L'enregistrement aupr� de la milice est obligatoire et
payant  (1 rouble par jour). A la sortie du territoire, si le pointage n'a  pas ��effectu�ou si le
visa n'est plus valide,  une amende peut �re exig�.</p>  <p>La d�laration des devises
emport� aux douanes est  fortement conseill�au risque de ne pas pouvoir les sortir  du
pays.</p>  <h2>La sant�/h2>  <p>Vaccinations conseill�s :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=104">H�atite A</a>.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=88%3Ala-diphterie&option=com_cont
ent&Itemid=61">Dipht�ie</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=105%3Ale-tetanos&option=com_cont
ent&Itemid=61">t�anos</a>, <a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=99%3Ala-poliomyelite&option=com_conte
nt&Itemid=60">poliomy�ite</a> : �mettre �jour.</li>  </ul>  <p>En fonction de la dur� et du
s�our :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=93%3Alhepatite-b&option=com_content&It
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emid=60">H�atite B</a> : pour des s�ours fr�uents ou  prolong�.</li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=108&Itemid=111">Typho�e</a> : si le
s�our doit se d�ouler dans  des conditions d'hygi�e pr�aires.</li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=100%3Ala-rage&option=com_content&Ite
mid=60">Rage</a> �titre pr�entif : pour des s�ours  prolong� en situation d'isolement.</li> 
<li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=91%3Alencephalites-a-tiques&option=com
_content&Itemid=60">Enc�halite �tiques</a> pour des activit� de  plein air au printemps et en
��</li>  </ul>  <p>Les cas d�h�atite A sont particuli�ement fr�uents.  Il donc conseill�de ne
pas consommer l�eau du robinet.  Les gastro-ent�ites sont particuli�ement fr�uentes  en
��</p>  <p>Il existe d'autre risque d'infection ou de contamination comme la <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=85%3Amaladie-de-lyme&option=com
_content&Itemid=61">borr�iose</a> ou <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=85%3Amaladie-de-lyme&option=com
_content&Itemid=61">maladie de Lyme</a>, la <a
href="index.php?view=article&catid=42%3Abacteries&id=107%3Ala-tuberculose&option=com_c
ontent&Itemid=61">tuberculose</a>.</p>  <h2>Conseils et infos compl�entaires</h2>  <p>Les
r�ions du Caucases d�onseill�s sont  :</p>  <ul>  <li>La Tch�ch�ie</li>  <li>Le
Daghestan</li>  <li>L'Oss�ie du Nord</li>  <li>La Karatchaevo-Tcherkessi</li>  <li>La
Kabardino-Balkarie</li>  </ul>  <p>Climat continental.</p>  <table summary="Tableau
repr�entant les donn�s des temp�atures, l'hydrom�rie et la pluviom�rie." width="100%"
border="1" cellpadding="0" cellspacing="0">   Tableau du climat �Moscou      <tr>  <th
scope="col"></th> <th scope="col">janv.</th> <th scope="col">f�.</th> <th
scope="col">mars</th> <th scope="col">avril</th> <th scope="col">mai</th> <th
scope="col">juin</th> <th scope="col">juillet</th> <th scope="col">ao�t</th> <th
scope="col">sept.</th> <th scope="col">oct.</th> <th scope="col">nov.</th> <th
scope="col">d�.</th>  </tr>  <tr>  <th scope="row">T� maxima moyenne</th>  <td>-9</td> 
<td>-6</td>  <td>9</td>  <td>10</td>  <td>19</td>  <td>21</td>  <td>23</td>  <td>22</td> 
<td>18</td>  <td>9</td>  <td>2</td>  <td>-5</td>  </tr>  <tr>  <th scope="row">T� minima
moyenne</th>  <td>-15</td>  <td>-14</td>  <td>-8</td>  <td>1</td>  <td>8</td>  <td>11</td> 
<td>13</td>  <td>12</td>  <td>7</td>  <td>3</td>  <td>-3</td>  <td>-10</td>  </tr>  <tr>  <th
scope="row">Hygrom�rie en %</th>  <td></td>  <td></td>  <td></td>  <td></td>  <td></td> 
<td></td>  <td></td>  <td></td>  <td></td>  <td></td>  <td></td>  <td></td>  </tr>  <tr>  <th
scope="row">Pluviom�rie en mm</th>  <td>40</td>  <td>38</td>  <td>35</td>  <td>37</td> 
<td>53</td>  <td>58</td>  <td>88</td>  <td>70</td>  <td>58</td>  <td>45</td>  <td>47</td> 
<td>54</td>  </tr>    </table>  <h2>Adresses utiles</h2>  <p>Ambassade de Russie :<br />
40-50, boulevard Lannes<br /> 75116 Paris - France<br />+33 (0) 1.45.04.05.50 ou +33 (0)
1.45.04.40.30</p>  <p>Ambassade de France :<br /> 45 Bolchaia Jakimanka<br /> Moscou -
Russie<br />+7 (495) 937 15 00<br /> <a href="http://www.ambafrance-ru.org/" title="Lien vers
le site de l'ambassade" class="lien_ext"> http://www.ambafrance-ru.org/</a></p>  <ul> 
<li>Pompiers : 01 ;</li>  <li>Police : 02 ;</li>  <li>Ambulances, urgences m�icales : 03.</li> 
</ul>  <h2>Ressources</h2>  <ul>  <li><a href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Russie" title="Article
du pays sur le Wikip�ia" class="lien_ext">Wikip�ia</a>,  l'encyclop�ie libre et gratuite.</li> 
<li><a href="http://wikitravel.org/fr/Russie" title="Article du pays sur le Wikitravel"
class="lien_ext">Wikitravel</a>,  guide de voyage libre.</li>  <li><a
href="http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/pays_12191/russie_12352/in
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dex.html" title="Conseils sur le pays par le minist�e des affaires �rang�es"
class="lien_ext">Conseils  aux voyageurs</a> du minist�e des affaires �rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.mfe.org/Default.aspx?SID=5460" title="Informations sur le pays et les
ambassades" class="lien_ext">Maison  des Fran�is de l'�ranger</a> du minist�e  des affaires
�rang�es.</li>  <li><a
href="http://www.cimed.org/index.php/cimed_fr/Les-fiches-sante/Liste-des-pays" title="Fiche
d�aill� sur les maladies du pays" class="lien_ext">Comit�d�Informations  M�icales</a>,
l'information des voyageurs et des expatri�.</li>  </ul>  <p>Autres : Payscope �ition 1994 des
�itions Encyclopaedia  Universalis, divers appels t��honiques et discussions  aupr� de nos
connaissances.</p>  
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