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<h2>�id�iologie</h2>  <p>Ce sont des acariens de taille variable, on distingue les
<strong>Tiques dures (Ixodidae)</strong> et les <strong>Tiques molles
(Argasidae)</strong>.</p>  <p>Les tiques dures :</p>  <ul>  <li>alternent des phases "libres"
au sol et des phases "parasitaires" o� elles sont fix�s sur l'h�e vert�r�pour se nourrir de sang
pendant 2 �10 jours.</li>  <li>attendent sur des v��aux le passage de l'h�e.</li>  <li>sont
inactives pendant la saison froide.</li>  <li>Elles peuvent transmettre :     <ul>  <li>des maladies
virales : <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=91:lencephalites-a-tiques&catid=40:viru
s&Itemid=103">Enc�halite �Tique d'Europe Centrale</a>, Fi�re H�orragique de
Crim�-Congo, etc.</li>  <li>des maladies bact�iennes : <a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=85:maladie-de-lyme&catid=42:bacteries
&Itemid=108">Borr�iose de Lyme</a>, Fi�re r�urrente �Tique, Rickettsioses, Ehrlichiose,
etc.</li>  </ul>  </li>  </ul>  <p>Les tiques molles :</p>  <ul>  <li>Ce sont les plus grosses, le
rostre situ�sur le ventre est invisible en vue dorsale.</li>  <li>Vivent g��alement pr� de leur
h�e dans les crevasses, terriers, nids ou habitations et viennent se nourrir plusieurs fois sur
leur h�e lorsque celui-ci est immobile.</li>  <li>Peuvent je�ner jusqu'�5 ans.</li>  <li>En
Europe elles sont surtout pr�entes dans le pourtour <a title="M�iterran�"
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9diterran%C3%A9e">m�iterran�n</a>.</li>  </ul> 
<h2>En cas de piq�re</h2>  <p>Si la tique est d�ouverte, il faut la retirer rapidement car le
risque de contamination augmente avec la dur� du contact.</p>  <p>Saisir la tique au plus pr�
de la peau �l'aide d'une pince �tiques (vendue en pharmacie) ou par d�aut d'une fine pince
��iler non-coupante. L'utilisation d'outils sp�ialis� permet et demande parfois d'effectuer un
mouvement rotatif tout en tirant la tique. Toutefois, si vous employez une pince ��iler, veillez
�tirer droit vers l'exterieur et d'un coup sec, ceci afin d'eviter tout mouvement de torsion qui
pourrait d�acher la t�e du corps. Une fois la tique retir�, ne pas oublier de bien
d�infecter.</p>  <p>A d�aut de pince �tiques, il existe aussi une m�hode tr� efficace mais
peu recommandable qui consiste �frotter plus ou moins fort la tique avec un morceau assez
r�istant de papier toilette, et du liquide vaisselle. En frottant le papier imbib�contre la tique,
ceci permettra que l�animal s�accroche au produit. (Attention une fois encore �la force que
vous mettez dans le frottement contre la peau. Il peut parfois arriver que vous n�arrachiez
qu�un morceau de la b�e. Mais ne frottez pas non plus avec une force trop faible, car la
m�hode ne pourrait pas suffire).</p>  <p>Afin d'�iter que la tique ne r�urgite et surinfecte la
plaie, il faut bien prendre garde �ne pas l'�raser, ni la blesser. Pour la m�e raison il est
g��alement d�onseill�d'appliquer tout produit (�her, alcool, ...) bien que � soit plus
discut�</p>  <p>La meilleure solution est de se rendre chez une personne habilit�, m�ecin,
pharmacien... Ou encore d'acheter un "tire-tic", petit appareil ing�ieux qui se fixe entre le rostre
et la peau et qui ne presse pas l'abdomen de la tique quand on l'enl�e. Le but est d'�iter au
maximum une inoculation de salive, ce qui se produit fr�uemment avec une tique drogu�
�l'ether.</p>  <p>Surveiller attentivement la plaie pendant trois semaines. Consultez un
m�ecin si vous avez une aur�le rouge qui �olue (�yth�e migrant) ou que vous ressentez un
�at grippal. La prescription peut �re un bilan sanguin et/ou un traitement antibiotique.</p> 
<h2>Pr�ention</h2>  <p>La meilleure fa�n de pr�enir les maladies port�s par la tique est
d'�iter la piq�re. Une inspection soigneuse du corps apr� les promenades ou activit�en for�
permet de d�ecter et enlever les tiques avant qu'elles aient eu le temps de transmettre la
maladie de Lyme. Il existe aussi de nombreux produits r�ulsifs, mais dont l'efficacit�n'est pas
toujours �idente.</p>  <p>Il est conseill�au cours de promenades en for� ou dans les champs
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:</p>  <ul>  <li>de porter des v�ements longs et clairs pour localiser les tiques plus
facilement,</li>  <li>de porter des chaussures ferm�s pour �iter que les tiques ne se fixent sur
la peau,</li>  <li>d'utiliser des r�ulsifs.</li>  </ul>  <p>Au retour d'une promenade �risque,
d�ister les tiques fix�s �la peau et se d�arrasser rapidement de celles se trouvant sur les
v�ements. Prendre une douche et changer enti�ement de v�ement est vivement
conseill�</p>  <h2>Ressources</h2>  <ul>  <li><a title="Fiche d�aill� du CIMED sur les
maladies du pays"
href="http://www.cimed.org/index.php/cimed_fr/Questions-de-sante/Piqures-et-morsures/Arthro
podes-ou-Insectes" class="lien_ext">Comit�d�Informations M�icales</a>, l'information des
voyageurs et des expatri�.</li>  <li><a title="Article de la maladie sur le Wikip�ia"
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/Tique" class="lien_ext">Wikip�ia</a>, l'encyclop�ie libre et
gratuite.</li>  </ul>  
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