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<h2>Quelques g��alit�s</h2> <p>L'eau est indispensable �la vie, l'�re humain peut tenir
plusieures semaine sans ce nourir mais peut tenir seulement quelques jours sans boire.</p>
<p>Les cas de d�hydratation survienne en cas d'exposition prolong� au soleil, d'activit�
soutenu dans un milieu chaud mais �alement dans une atmosph�e tr� humide.</p> <p>En
cas de p�urie d'eau douce et si on ce trouve �proximit� d'un oc�n ou au milieu d'un oc�n
pour les naufrag� l'�re humain peut alterner sans probl�es notable un r�ime de 6 jours d'eau
sal�et 3 jours d'eau douce pour purger le surplus de sel.</p> <p>L'eau peut transmettre
diff�ente maladies duent aux parasites, aux bact�ies et aux virus. Il faut souligner qu'un
traitement approprier en fonction de la situation �imine la majorit� des risques.</p><h2>Les
diff�ents risques sanitaire</h2> <p>Ceci est une �um�ation des diff�entes maladies mais il
faut souligner qu'elles peuvent �re toutes �imin� ou �it� avec quelques bons reflex comme la
filtration de l'eau, sa purification et �iter de ce baigner dans les eaux stagnantes, surtout pr�
des habitations.</p> <p>Mis �part l'eau, les aliments souill�par de l'eau contamin�sont
concern� Les fruits et l�umes doivent donc �re nettoyer ou simplement �luch� Les gla�ns
sont �alement �risque. </p> <h3>Les parasites</h3> <ul> <li><strong>Amibes</strong> : petit
protozoaire qui provoque des saignement intestinaux et la dysenterie, une d�infection de l'eau
�imine ce protozoaire.</li> <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=84&Itemid=115"><strong>Bilharziose</s
trong></a> : contamination lors de baignade dans des eaux stagnantes ou calmes.</li> </ul>
<h3>Les bact�ies</h3> <ul> <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=86&Itemid=109"><strong>Chol�a</stro
ng></a> : c'est une maladie rare chez le voyageur et directement li� �de tr� mauvaise
conditions d'hygi�e (absorbtion de mati�e f�ale).</li> <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=108&Itemid=111"><strong>Typho�e</s
trong></a> : responsable de plus de 10 millions de mort dans le monde, la vaccination est
conseill�.</li> </ul> <h3>Les virus</h3> <ul> <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=104"><strong>H�atite
A</strong></a> : provoque des atteintes au foie voir dans certains cas la mort, un vaccin
efficace existe.</li> <li><a
href="index.php?view=article&catid=40%3Avirus&id=99%3Ala-poliomyelite&option=com_conte
nt&Itemid=60"><strong>Poliomy�ite</strong></a> : provoque la paralysie puis la mort, un
vaccin efficace existe.</li> </ul><h2>Traiter l'eau</h2> <p> Avant toute chose, il faut veiller
�rendre l'eau "propre" c'est �dire la filtrer afin de diminuer la turbinit� (l'eau est trouble).
Beaucoup de germes et de parasites ce prot�e au sein de ces particules.</p> <p>On peut
opter pour faire bouillir l'eau afin de d�ruire tous ce qui s'y trouve, les germes et autres
parasites r�iste plus facilement si des particules sont pr�ente, d'o� l'interet du filtrage.</p>
<p>Il existe des agents chimiques pour traiter l'eau. Le plus efficace est l'alcool iod�mais sont
utilisation doit �re limit�dans le temps afin d'�iter des probl�es de sant� sur la thyro�e.</p>
<p>Les produits �base de <strong>Ions Argent</strong> sont efficace et permette de
supprimer en 30 minutes les bact�ies et virus et en 2 heures les parasites. En outres ce
produits permet de conserver l'eau pendant 6 mois. Percherie utilise ce produit pour son
camion et semble parfaitement fonctionner (aucune maladie intestinale en 6 mois).</p> <p>La
meilleures m�hode d�end principalement des informations que peuvent fournir les habitants
ainsi que les occidentaux vivant sur place. Parfois l'eau courante peut �re potable au prix d'une
forte utilistion de chlore (javel).</p><h2>Ressources</h2> <ul> <li><a class="lien_ext"
href="http://www.routard.com/guide/code_dest/cambodge/id/1411.htm" title="Article du pays sur
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le Routard">Routard</a>, le site du c��re guide du routard.</li> </ul>  
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