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<h2>�id�iologie</h2>  <p>L'h�atite A est une maladie virale et l'homme est le seul
r�ervoir.</p>  <p>Le virus se transmet par voie f�o-orale :</p>  <ul>  <li>Alimentation :
crudit�, fruits de mer, boissons non surveill�s, etc.</li>  <li>Transmission interhumaine
directe.</li>  <li>L'excr�ion f�ale du virus pr��e de 2 �3 semaines l'apparition des signes
cliniques et persiste 1 semaine apr� l'apparition de la jaunisse, ce qui est source de
contamination familiale et dans les collectivit� ferm�s. On peut donc se contaminer aupr�
d'une personne malade avant m�e que celle-ci ait manifest�le moindre sympt�e.</li>  </ul> 
<p>Dans les pays industrialis�, gr�e �l'am�ioration des conditions d'hygi�e, on assiste �une
baisse de l'immunit�naturelle.</p>  <p>Le respect des mesures d'hygi�e est donc important
pour ce pr�unir de l'h�atite A en se lavant les mains :</p>  <ul>  <li>Apr� �re all�aux
toilettes</li>  <li>Avant de faire �manger</li>  <li>Avant de manger</li>  </ul> 
<h2>Manifestation clinique</h2>  <p>L'Incubation est de 15 �50 jours. Le sujet est contagieux
pendant 2 �3 semaines avant et 1 semaine apr� la jaunisse.</p>  <p>Il y a de fr�uentes
formes asymptomatiques ou att�u�s (porteur sain dans 50 % des cas) mais inversement dans
de rares cas, l'h�atite peut �re fulminante et gravissime : 0,2% �0,4% des cas de pronostic
tr� p�oratif chez l'adulte.</p>  <p>La gu�ison est la r�le g��ale au prix d'une phase
symptomatique de quelques semaines et d'une fatigue r�iduelle prolong� : naus�s,
vomissements, anorexie, maux de t�e, �at f�rile, des douleurs abdominales, un ict�e, un
prurit, une spl�om�alie, des ad�opathies. Ces sympt�es peuvent durer pendant deux
mois.</p>  <h2>Extension g�graphique</h2>  <p style="text-align: center;"><a title="R�artiton
g�graphique du risque de contamination par l'h�atite A" class="jcebox"
href="images/phocagallery/cartes/maladies/thumbs/phoca_thumb_l_hepatite-a.png"><img
src="images/stories/cartes/maladies/hepatite-a.png" alt="R�artition g�graphique du risque de
contamination de l'h�atite A" border="0" height="227" width="490" /></a></p>   L�ende :
<span class="niv1">?</span> Risque important <span class="niv2">?</span> Risque de
moyenne importance <span class="niv4">?</span> Risque faible <span class="niv7">?</span>
Risque tr� faible   <p>Pays travers� o� le risque est haut :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=83">Bangladesh</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=84">Bhoutan</a></li>
 <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=84">Cambodge</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=86">Chine</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=80">G�rgie</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=58&Itemid=87">Inde</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=59&Itemid=81">Iran</a></li> 
<li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=61&Itemid=96">Kirghizistan</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=62&Itemid=88">Laos</a></li> 
<li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=91">Myanmar</a></li> 
<li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=97">Ouzb�istan</a></li> 
<li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=71:pakistan&catid=38:asie&Itemid=98">
Pakistan</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=99">Tadjikistan</a></li> 
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<li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=93">Tha�ande</a></li> 
<li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=78&Itemid=100">Turkm�istan</a></li> 
<li><a href="index.php?option=com_content&view=article&id=81&Itemid=94">Vi�
Nam</a></li>  </ul>  <ul>  </ul>  <p>Pays travers� o� le risque est de moyen �haut :</p> 
<ul>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=48%3Aalbanie&option=com_con
tent&Itemid=54">Albanie</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=55%3Acroatie&option=com_cont
ent&Itemid=54">Croatie</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=57%3Agrece&option=com_cont
ent&Itemid=54">Gr�e</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=60:kazakhstan&catid=38:asie&Itemid=9
5">Kazakhstan</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=63%3Amacedoine&option=com_
content&Itemid=54">Mac�oine</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=72">Serbie</a></li>  <li><a
href="index.php?option=com_content&view=article&id=79&Itemid=82">Turquie</a></li>  </ul> 
<ul>  </ul>  <p>Pays travers� o� le risque est de faible �moyen :</p>  <ul>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=45%3Aitalie&option=com_conte
nt&Itemid=54">Italie</a></li>  <li><a
href="index.php?view=article&catid=34%3Aeurope-du-sud&id=75%3Aslovenie&option=com_co
ntent&Itemid=54">Slov�ie</a></li>  </ul>  <h2>Vaccination</h2>  <p>On ne peut pas traiter
l'h�atite A, il est donc conseill�de ce vacciner avant d'effectuer un s�our dans une zone
�risque.<br /> Plusieurs vaccins sont disponibles :</p>  <ul>  <li>Havrix� 1440 (adulte) et 720
(enfant),</li>  <li>Avaxim�,</li>  <li>Twinrix� 720 (adulte) et 360 (enfant) combinant H�atite A
et B.</li>  </ul>  <h3>Sch�a habituel de vaccination</h3>  <p>Chez l'adulte : 1 injection avec
rappel 6 �12 mois plus tard. Rappels ult�ieurs tous les 10 ans. (2 injections �1 mois
d'intervalle avec rappel �6 mois avec la forme combin�).</p>  <p><br /> Chez l'enfant :</p> 
<ul>  <li>A partir de 1 an : 1 dose d'Havrix� 720 avec rappel 6 �12 mois plus tard ou 2
injections d'Havrix� 360 �1 mois avec rappel 6 �12 mois plus tard.</li>  <li>A partir de 2 ans :
1 dose d'Avaxim� 160 avec rappel 6 mois plus tard.</li>  </ul>  <h3>Effets ind�irables</h3> 
<p>L��e douleur locale transitoire, �yth�e et induration au site d'injection. R�ctions l��es
r�ressant en 48H.<br /> Ont ��rapport� comme avec d'autres vaccins des r�ctions g��ales
: fi�re, c�hal�s, naus�s, vertiges, fatigue et perte d'app�it.</p>  <h3>Contre-indications</h3>
 <ul>  <li>Infections f�riles s��es.</li>  <li>Hypersensibilit��l'un des constituants
(alumine).</li>  <li>Eviter chez les enfants de moins de 1 an (Pr�ence d'anticorps
maternels).</li>  </ul>  <h3>Conservation</h3>  <ul>  <li>Au r�rig�ateur entre +2�C et
+8�C.</li>  <li>Ne pas congeler.</li>  </ul>  <h2>Ressources</h2>  <ul>  <li><a
class="lien_ext"
href="http://www.cimed.org/index.php/cimed_fr/Questions-de-sante/Autres-maladies-infectieuse
s/L-hepatite-A" title="Fiche d�aill� du CIMED sur les maladies du
pays">Comit�d�Informations M�icales</a>, l'information des voyageurs et des expatri�.</li> 
<li><a class="lien_ext"
href="http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9patite_virale#Virus_de_l.27h.C3.A9patite_A"
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title="Article de la maladie sur le Wikip�ia">Wikip�ia</a>, l'encyclop�ie libre et gratuite.</li> 
</ul>  
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